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Diciembre 2023
Hermanas Panamericanas:

Estamos en el umbral del nacimiento de Jesus. El que dio su vida para nuestra
salvacion. Navidad es tiempo de reflexionar el regalo de la vida y el porqué y para qué
de nuestra existencia, tiempo de disfrutar en familia las bendiciones recibidas, que su

luz ilumine nuestro camino siendo sembradoras de paz, esperanza, tolerancia,

comprensioén, respeto y amor al préjimo. Tengamos siempre presente sus sabias
palabras “La Paz os dejo” “La Paz os doy”. esa paz es la que debemos cuidar por la
permanencia de nuestra institucion.

iAmigas! Son mis deseos que el afilo que esta por iniciar; traiga un bagaje emomonal
pleno en salud, esperanza, felicidad, armonia y que el mutuo entendlmlento \VV '
prevalezca siempre entre nosotras. =

iFeliz Navidad Hermanas y Bienvenido seas 2024!
Con mi carifio, gratitud y amistad por siempre
Magdalena Santos de Tamez

Presidente ANMRPRM.A.C.

“Una Para Todas y Todas Para Una” “One For All and All For One”



. QUE ES LA CULTURA?

Se entiende por cultura general al cumulo de saberes que una persona dispone sobre
temas variados.

La cultura orienta el uso del lenguaje, las formas apropiadas de vestimenta y las visiones del
mundo.

Estos son los elementos principales que componen la
cultura:

Se entiende por cultura general al cumulo de saberes que
una persona dispone sobre temas variados.

Cuando hablamos de cultura nos referimos a sistemas de
creencias, valores y comportamientos que apoyan una
ideologia o arreglo social particular. La cultura orienta el
uso del lenguaje, las formas apropiadas de vestimenta y
las visiones del mundo. El concepto es amplio y abarca
muchas areas de nuestras vidas como el papel de la
familia, el individuo, los sistemas educativos, el empleo y
el género (gobierna el hombre o la mujer).

LAS ARTES ﬁt}
HERRRMIEMTAS
Y DBJETOS

La cultura se concibe como un conjunto de conocimientos compartidos por un grupo de
individuos que tienen una historia comun y participan en una estructura social.

Constituye la fuerza viva, creativa y colectiva de una sociedad; aporta sentido y contenido a
las practicas sociales y a las obras materiales y simbdlicas que se construyen, y ofrece un
amplio abanico de posibilidades y capacidades para impulsar la transformacion integral de
la sociedad.

También se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de un grupo social
transmitido de generacién en generaciéon a fin de orientar las practicas individuales y
colectivas. Incluye lengua, procesos, modos de vida, costumbres, tradiciones, habitos,
valores, patrones, herramientas y conocimiento.

La funcion de la cultura es garantizar la supervivencia y facilitar la adaptacion de los sujetos
en el entorno.

La cultura también engloba las lenguas o idiomas que hablamos, las costumbres que de
generacion en generaciéon nos van fomentando y la forma de pensar. Conocemos que cada
pais o regién tiene un idioma y una religion pues a lo largo de los siglos ciertas sociedades
humanas han desarrollado infinidad de culturas, aqui les doy una muestra de algunas de las
mas ancestrales e importantes del mundo.

El concepto Cultura, es amplio y abarca muchas areas de nuestras vidas como el papel de
la familia, el individuo, los sistemas educativos, el empleo y el género; se concibe como
un conjunto de conocimientos compartidos por un grupo de individuos que tienen una historia



comun y participan en una estructura social, sistemas de creencias, valores vy
comportamientos que apoyan una ideologia o arreglo social en particular.

La Cultura es importante porque constituye la fuerza viva, creativa y colectiva de una
sociedad; aporta sentido y contenido a las practicas sociales y a las obras materiales y
simbdlicas que se construyen, y ofrece un amplio abanico de posibilidades y capacidades
para impulsar la transformacion integral de la sociedad.

La cultura se refiere al conjunto de bienes
materiales y también espirituales de un grupo
social que lo ha transmitido de generacion en
generacion a fin de orientar las practicas
individuales y colectivas. Incluye lengua,
procesos, modos de vida, costumbres,
tradiciones, habitos, valores, patrones,
herramientas y conocimiento.

La funcion de la culturaes garantizar la
supervivencia y facilitar la adaptacién de los
| sujetos en el entorno.

Conocemos que cada pais o region tiene un idioma y una religién pues a lo largo de los siglos
ciertas sociedades humanas han desarrollado infinidad de culturas, de las conocidas como
'Culturas madre', es decir, aquellas que se caracterizan por tener un origen auténomo y
auténtico, como son: Mesopotamia, Egipcia, Inca, India, China y las de Centroamérica como
Mexicana que engloba a la Olmeca, Teotihuacana, Tolteca, Azteca, y Maya. Se les llama
culturas madre, porque las posteriores recibieron préstamos culturales de ellas para
constituirse como las conocemos hoy en dia.

Ejemplo de algunas de esas maravillosas culturas son :

Cultura arabe integrada por 22 paises agrupados en la
liga de los estados arabes, esta se ubica en Arabia, una
peninsula situada entre el mar rojo y el golfo pérsico, al
suroeste de Asia, su idioma materno es el arabe, la
religion es el islam que en arabe quiere decir sumision
a Dios y quien la practica es llamado musulman.

El islam es una doctrina sencilla, el libro sagrado de los
musulmanes el Coran, en el se establecieron los
preceptos basicos de esta religion los cuales: son la
limosna al hermano necesitado, la oracion que debe
hacerse 5 veces al dia, el ayuno durante el mes del Ramadan, la peregrinacion a La Meca
al menos una vez en la vida y la guerra santa contra el infiel para defender el islam.




Cultura China. La republica popular de China es
un pais con una enorme riqueza cultural, dentro
del territorio chino se cuentan mas de medio
centenar de grupos étnicos cada uno con su propia
lengua hablada y sus costumbres especificas,
aunque el mandarin es la lengua oficial, en
muchas zonas rurales se continua hablando la
variedad local, otro de los rasgos significativos de
la cultura China es su caligrafia, que tiene sus
origenes hace alrededor de 6000 afos, la
caligrafia China es todo un arte y los habitantes del
pais la han practicado y perfeccionado.

Durante anos la religion tradicional China, es la religion propia y
autoctona, es una religion politeista y con ciertos elementos del
chamanismo y esta profundamente influida por el budismo, el
confucianismo y el taoismo.

Cultura mexicana. Describir
la cultura mexicana no es tan
sencillo, pues es una cultura
muy rica en tradiciones y tiene varios contrastes, fruto
de la historia, evolucién y patrimonio, ejemplo de ellas
son la cultura Azteca, la Olmeca, la Zapoteca, la Tolteca,
la Teotihuacana y la Maya de la cual sus principales
ciudades fueron Copan en Honduras, Palenque en
México y Tikal en Guatemala en donde se desarrolld
una economia a base de cacao y armas, ellos
concibieron un sistema de numeracién vigesimal,
también tuvieron aporte en la astronomia, su religién era singular, el mundo segun ellos era
compuesto de 13 cielos y 9 infiernos, su principal Dios era Kukulcan o Quetzalcéatl serpiente
emplumada.

La Olmeca, hoy llamada “cultura madre”, se
establecio en lo que actualmente es el sur del estado
de Veracruz y noroeste de Tabasco, y tuvo sus
grandes capitales en San Lorenzo Tenochtitlan y
Tres Zapotes, en Veracruz, y en La Venta, en
Tabasco.




Cultura egipcia esta se desarrollé en el valle formado por el rio Nilo, su gobierno se
caracterizé por ser monarquico absolutista y teocratico el gobierno estaba en manos de una
persona llamada faraén, quien vivia rodeado por una gran corte de privilegiado, los nobles
funcionarios sacerdotes y guerreros.

El faradn también era considerado hijo del Dios Ra,
quien le habia dado poder para gobernar a los hombres.
La religibn egipcia presentaba las siguientes
caracteristicas, una era politeista ya que tenian muchos
dioses, creian que todos los cuerpos celestes, los
elementos naturales, algunos animales y algunas
plantas eran sagrados, asi llegaron a explicarse
muchos misterios de la naturaleza. Entre las principales

e ¢ divinidades del antiguo Egipto, tenemos a Orus el Sol
naciente hijo de Osms e |SIS Ra sol en el cenit o mediodia divinidad principal de Egipto,
Osiris el Sol poniente representaba la fecundidad, Isis la Luna reina de la noche y dos ...
protector de la sabiduria.

El aporte cultural a la cultura occidental se manifiesta a través de 3 ideas fundamentales:

la idea del alma, el juicio de los muertos y el calendario asi es como el mundo nos muestra
su cultura, misma que vamos llevando a cabo a través de nuestra vida.

La cultura mas antigua que se conoce es la civilizacion sumeria, que florecié en
Mesopotamia, el actual territorio de Iraq hace alrededor de 4,500 afios.

Caral fue una Civilizacion milenaria, y la primera de América. es tan antigua como la
Sumeria en Mesopotamia.

Mesoamérica es la denominacién geo histérica que designa la parte de México y América
Central en que se desarrollaron las grandes culturas prehispanicas y de todas ellas hemos
recibido aportes importantes para nuestro actual desarrollo.

Hoy en el mundo, todos somos multiculturales y existe una gran influencia en todos los paises
de otras culturas para su desarrollo.

Moénica Isabel Coronel Gonzalez

MRP Tampico A.C




LA CULTURA DE LA NAVIDAD

La navidad es una de las celebraciones mas importantes en todo el mundo. Es un hito
importante para nosotros, el final de un afo, tiempo de regalos, festejos, reuniones
familiares y —para los cristianos practicantes- una emotiva fiesta religiosa.

Las coronas, las campanas, las velas, la Estrella de Belén, los Reyes Magos, el pesebre,
los arboles y Papa Noel, representan la época navidefia de multiples maneras.

La palabra Navidad proviene del latin Nativitas que
significa nacimiento

La Navidad, es wuna festividad cristiana
gue conmemora el nacimiento de Jesucristo que
tuvo lugar en la medianoche del 24 (en noche
buena), al comienzo del dia 25 de diciembre
(Navidad) segun el calendario Gregoriano.

Tradicionalmente se come pavo, cerdo, cordero,
bacalao y otros platillos, dependiendo del lugar en
gue se celebre o las tradiciones de la familia.

Pero a pesar de su origen religioso, esta fiesta es
comunmente celebrada incluso por los ateos como
una fecha dedicada a reunirse con los mas allegados.

Es Nochebuena y llaman inesperadamente a la puerta. Si estas en Estados Unidos, puede
gue sea un grupo de cantores de villancicos que ha venido a cantar una serenata. Si estas
en Argentina, puede que sean los vecinos que llegan para intercambiar regalos y encender
fuegos artificiales por Navidad. Si estds en Terranova (Canada), pueden ser amigos
disfrazados que representan cuadros comicos hasta que adivinas quiénes son.

Aunque en la mayoria de los paises de América y Europa la Navidad suele celebrarse con
cenas familiares, arboles decorados e intercambios de regalos y un hermoso nacimiento
con su pesebre, existen paises en el mundo donde esta fecha se celebra de una forma
totalmente diferente.

Moldeadas por las normas culturales, las celebraciones navidefias suelen tener un toque
local.

Desde picnics en la playa hasta la quema de una cabra gigante, estos paises han adaptado
las celebraciones navidefias a sus costumbres locales, al grado de convertir
la Navidad en una festividad unica.

A continuacion, les comparto cémo se celebra la Navidad en otros paises del mundo y
en México.

Moldeadas por las normas culturales, las celebraciones navidefias suelen tener un toque
local.


https://www.nationalgeographicla.com/historia/2023/11/el-complot-de-nochebuena-para-matar-a-napoleon
https://www.nationalgeographicla.com/historia/2022/12/cual-es-el-origen-de-la-navidad-segun-la-historia

En Belén, el lugar de nacimiento de Jesus, los cristianos exhiben pesebres y marcan sus
puertas con cruces. Llenan las iglesias en Nochebuena para asistir a una procesion anual.

En Siria, los nifilos esperan los regalos del camello mas joven de los Reyes Magos, no de
Papa Noel.

En Italia también tiene su propia version del alegre hombre. Befana, la bruja italiana,
reparte regalos a los nifios buenos, pero secuestra a los alborotadores para su hambriento
marido, segun la leyenda...

En Filipinas la Navidad se alarga varios meses, mas concretamente los acabados en —
bre, es decir, septiembre, octubre, noviembre y diciembre. Ya desde el mismo 1 de
septiembre se pueden escuchar villancicos y las calles aparecen engalanadas con luces
y decoracion navidefa.

A muchos kildbmetros de tierras filipinas, en
Centroeuropa, hay una tradicion un tanto
oscura dentro de lo brillante que se supone que
es la Navidad y es la noche de Krampus, o
Krampusnach, en aleman. Esa noche, anterior
al 6 de diciembre, un ser demoniaco con
cuerpo de cabra y grandes cuernos sale a la
calle en busca de los nifios que se han portado

al, los azota con una rama de abedul y se los
lleva al inframundo.

; , Uno de los dias grandes de la Navidad
fmlandesa es eI 13 de diciembre, cuando se celebra el dia de Santa Lucia. Este dia las
chicas mas mayores de la familia se visten con una tunica blanca y se ponen en la cabeza
una corona de velas. Ellas guisan y sirven a la familia bollos, galletas, café y vino caliente.

Como todo finlandés sabe, Papa Noel vive en Laponia, en el norte de Finlandia. Alli
prepara los regalos y responde a las cartas de los nifios con la ayuda de sus elfos.


https://www.visitfinland.com/es/los-articulos/conoce-a-papa-noel-en-laponia

En_ Polonia, la tradicibn manda servir doce
platos en honor a los doce apdstolesy en los
hogares mas tradicionales ese dia no se
come carne. También es una practica comun
dejar una silla vacia, un plato y unos cubiertos.

Esto se hace para acoger a quien no tiene donde
pasar la Nochebuena, un bonito gesto de
hospitalidad que cumple con el proverbio polaco
que “Un huésped en casa, Dios en casa" Es,
ademas, una forma de recordar a las personas
que ya no estan entre nosotros.

destaca precisamente por sus

Japoén no

celebraciones navidefas y es que solo el 2 % de su poblacidn es cristiana. Una tradicion
que se ha consolidado en los ultimos tiempos es juntarse con la familia el dia de Navidad
para comer pollo frito del Kentucky Fried Chicken. En este pais, el dia de Navidad es
mas una jornada romantica para celebrar en pareja.

En Grecia, Veleros en vez de arboles
de Navidad y sobre todo en las islas,
es tradicion decorar con veleros en
vez de arboles de Navidad. Un
ejemplo es la maqueta de madera de
la imagen.

¢ Sabias que en Bélgica y los Paises

Bajos su “Papa Noel” viene de
Espafna?
Asi es, y es que Sinterklaas, el

equivalente a Papa Noel, pero vestido
de obispo, viene de Espana para
repartir regalos a los nifios. Se hace
acompafar por Pedro el Negro, de piel
oscura y vestimentas morufias, quien
regala dulces y caramelos a los
pequenos.

Navidad en México. Sucede cada afo del 16 al 24 de diciembre y se extiende hasta el 06
de enero con la epifania del Senor. Esta tradicion surgié en la época de la colonia cuando la



https://www.muyinteresante.es/salud/16854.html
https://www.muyinteresante.es/tecnologia/27031.html
https://www.muyinteresante.es/ciencia/29771.html
https://www.muyinteresante.es/ciencia/17548.html

iglesia catolica pretendia sustituir las festividades aztecas, pues en el México prehispanico
se celebraba el advenimiento de Huitzilopochtli, dios de la guerra durante la época invernal.

En México, ademas del arbol y los adornos de Navidad, las familias acostumbran a colocar
en sus hogares un Nacimiento, que representa la escena de la llegada del nifio Jesus. En él
se podra apreciar a la virgen Maria y San José, ademas de los Tres Reyes Magos y algunos

pastores y animales del campo.

Del 16 al 24 de diciembre, las familias
mexicanas organizan fiestas en sus casas en
las que recrean el peregrinaje de Maria 'y José
hasta Belén pidiendo posada hasta que son
recibidos. Se comen tamales, atole, bufiuelos,
ponche de frutas y los dulces de las pifiatas
que se rompen en la celebracion.

Las pifatas navidefias son uno de los
elementos mas importantes en las
posadas, representan los siete pecados
capitales, y llenan de emocién a nifios y
adultos.

Un lugar destacado lo ocupa el arbol decorado. Ya sea natural, en maceta o de plastico, este
objeto que reune luces, esferas, estrellas y cintas brillantes ocupa un lugar destacado en los

hogares durante las fiestas decembrinas.

Concretamente, Letonia y Estonia afirman haber sido la
cuna del primer arbol de Navidad. No obstante, el origen
del arbol navideio se remonta al siglo VIII en
Alemania, cuando Bonifacio tal6 un roble dedicado a
Thor en la region de Hesse vy, tras leer el Evangelio,
ofrecid un abeto, un arbol de paz que representaba la
vida eterna, adornandolo con manzanas (la tentacién de
Adany Eva)y velas (la Luz que representa a Jesus). Hoy
sustituidas por esferas y foquitos de colores, culminando
en lo alto con la Estrella de Belén.

La adopcidén del arbol de Navidad en México se comenzo
a popularizar cuando el emperador Maximiliano y su
esposa Carlota trajeron desde Europa el primer arbol de
Navidad al pais, por lo que, muchas familias comenzaron
a replicar esta tradicion.



https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2022/12/fin-de-ano-consejos-para-disfrutar-de-las-fiestas-de-manera-sostenible

Celebrada en la regidn de la costa de Veracruz y extendida
también en ciertas zonas del estado de Guerrero en
México, la tradicibn de cantar La ramaes un aporte
significativo del talento e ingenio mexicano para llenar de
alegria, ritmo y gracia con los versos de sus canticos.

Otra tradicion es
la encender las
velitas, tiene su origen en el evangelio biblico de
San Lucas (2:39-52), que indica que el nifio Jesus,
a los 12 afios de edad, viaj6 desde Belén a
Jerusalén, con sus padres José y Maria, para las
fiestas de pascuas, pero ellos (los papas), lo
perdieron de vista. Después de tres dias, con la
consecuente angustia, lo encontraron en el templo
de la ciudad, dialogando con los maestros judios.
Y es asi que los habitantes de las ciudades del
norte del Estado de Veracruz (Tuxpan, Poza Rica,
Tihuatlan, Alamo y otras, incluyendo a la Cd
Capital Xalapa, los dias 7 de diciembre,
exactamente a las 7pm, prenden las velitas en fila, en los cordones o guarniciones de las
banquetas, puertas, ventanas, aleros de casas, hoteles, etc., iluminando el Camino del
Mesias o Del Nifio Perdido.

Desde luego, apagan las luces de buena parte de las ciudades para mayor lucimiento.
También los creyentes catdlicos le rinden un homenaje a la Virgen Maria este 7 de diciembre
conocido, como el popular Dia de las velitas, aunque la tradicion en ltalia celebra al Obispo
San Ambrosio de Milan.

Existe una gran variedad de formas para celebrar la Navidad en todo el mundo, dado que
cada pais adopta sus propias tradiciones y costumbres que sumadas a las preexistentes son
la riqueza de nuestra festividad al natalicio del Mesias.

La Navidad es una época para recordar al Hijo de Dios y
renovar nuestra determinacion de tomar Su nombre
sobre nosotros. Es el tiempo para reexaminar nuestra
vida y evaluar nuestros pensamientos, sentimientos y
hechos. Dejemos que sea un tiempo de recuerdo, de
gratitud y un tiempo de perdon.

jFeliz Navidad y Préspero Afio Nuevo!

Alicia Barron de Luna
MRP Tampico A. C.




LOS REGALOS DE NAVIDAD

¢, DONDE INICIO LA COSTUMBRE DE REGALAR?
La costumbre mundana de regalar es muy antigua.

Hace tres mil afios, los fenicios que llegaban a un pais extrafio, antes
de hablar de negocios intercambiaban regalos para ganarse la
confianza. Se procuraba que los primeros trueques La tradicién de
hacer regalos en Navidad comenz6 cuando San Nicolds, o Sinterklas
como se le llama en neerlandés, se convirti6 en el patron de los
marineros y los nifios. La figura de Papa Noel tal como la conocemos
hoy se basa en Sinterklas, también conocido como San Nicolas de
Myra, en la actual Turquia.

Segun la tradicion, este sacerdote, que a la muerte de sus padres
heredd una gran fortuna, regalé todos sus bienes durante su vida y
nunca cobré honorarios por celebrar bautizos o bodas. Por ello, su
comportamiento bondadoso y generoso se tomé como modelo para las generaciones
posteriores, especialmente para los marineros que cruzaban océanos peligrosos y también
para los nifios huérfanos y pobres, muchos de los cuales trabajan desde que eran pequefios.

¢Cuando inicio latradicién de los regalos en la época cristiana?

La comunidad cristiana afirma que esta noble tradicion tiene su origen en el Nuevo
Testamento de la Biblia. Alli se relata que, tras el nacimiento de Jesus, tres astrélogos
procedentes de Oriente llegaron a Belén con una serie de ofrendas para el nifio en sefial de
respeto: oro, incienso y mirra. Lo hicieron porque, segun la profecia, el recién nacido seria
el nuevo Rey de los Judios, un mesias libertador del pueblo, sometido por aquel entonces a
la ocupacion del imperio romano.

Sin embargo, algunos historiadores opinan que esta practica pudo iniciarse incluso antes,
durante fiestas paganas o celebraciones
estacionales. Sostienen que el intercambio de
regalos era una practica comun entre muchas
civilizaciones antiguas anteriores al
cristianismo. Por ejemplo, los antiguos
romanos intercambiaban regalos el 21 de
diciembre como parte de su celebracién en
honor de Saturno, dios del grano y la
agricultura. Se cree que esta celebracion pudo
evolucionar hasta convertirse en lo que hoy
conocemos como Navidad.




Tras la muerte de Nicolas, se le erigio como santo y se convirtié en una
figura ideal para el reparto de regalos y golosinas a nifias y nifios el dia
de Navidad. La devocion por San Nicolas se fue extendiendo por gran
parte de Europa, y acabo cruzando el Atlantico arraigando con mucha
fuerza en Norteamérica, aunque alli ya se intercambiaban regalos en el
siglo XVI. La costumbre se extendio a las colonias britanicas, donde se
conoci6é popularmente como “wassailing”. Mas tarde fue codificada por
la Reina Victoria y otros miembros de la realeza inglesa. Los regalos se
han intercambiado a lo largo de la historia, pero no fue hasta el siglo
XIX cuando empezaron a ofrecerse en gran numero el dia de Navidad.

Hacer regalos en estas fechas comenzo6 hace 3000 afios o incluso algo mas, y por aquel
entonces la costumbre era regalar ropa, comida, poemas, canciones o juguetes hechos a
mano. Sin embargo, con el paso del tiempo, y como consecuencia de la revolucion
industrial, el nacimiento de Jesus se conmemoré con regalos de todo tipo, especialmente
articulos manufacturados.

¢PORQUE HACEMOS REGALOS?

El acto de regalar es un momento para
detenerse y reflexionar sobre el papel que
juega esa persona en nuestras vidas. Es una
ocasion para mostrar nuestro aprecio.

A nivel personal, algunos pueden pensar que
regalar se ha vuelto demasiado materialista.
Hoy en dia, obsequiar con una experiencia es
tan valido o incluso mas que hacerlo con un
articulo material. No debemos subestimar el
poder de regalar. Los psicélogos saben que regalar es una forma importante de conectar.

iUn regalo tiene la capacidad de fortalecer un vinculo, mostrar amor y gratitud, o
simplemente hacer que alguien se sienta especial! Pensar en el receptor y el tipo de regalo
gue le gustaria también mejora la conexién y construye lazos.



Destacar (eje horizontal) o si el regalo crea el momento o hace
gue el momento sea importante (eje vertical), estamos buscando
gue nuestro regalo toque el corazén, la emocion.

Los regalos pueden definirse por estas dinamicas
psicoldgicas subyacentes.

INTROVERTIDO

Regalar para hacer que el momento importante.
« EXTRAORDINARIO
Regalar para destacar En ese momento
- CADA DIA
Regalar para ser parte del momento.
« ESPECIAL
Para Hacer ese momento inolvidable

La psicologia de regalar

La combinacion de las dinAmicas genera 6 emociones:

Regalar es una sorpresa, salto de alegria divertido, quiere que el receptor se sienta
complacido. Los regalos son atractivos y entretenidos. Regalar es generoso, quiere que el
receptor se sienta apreciado. Los regalos son de gran corazon. Regalar es muy atento,
quiere que el receptor se sienta querido y cuidado.
Los regalos son sentimentales y reconfortan. Regalar
es audaz y aventurero, quiere que el receptor se
sienta lleno de energia. Los regalos son innovadores,
rompedores. Regalar es impresionante, quiere que el
receptor se sienta especial e importante. Los regalos
son unicos, superiores. Regalar es ingenioso, quiere
gue el receptor se sienta astuto y exigente. Los
regalos son inteligentes y utiles, con funcion concreta.

iFeliz Navidad!" "Que esta Navidad sea brillante,
traiga alegria y amor y encienda un Afio Nuevo de luz
y esperanza para ti". Un mes de luces, de nieve y de
fiestas. Es hora de hacer las paces y atar cabos
sueltos, terminar aquello que empezaste y esperar
gue todos tus suefios se hagan realidad.

Adriana Adame de Ferrara.

MRP Cd. Mante.



IDEA PARA PASAR UNA INOLVIDABLE
NAVIDAD

Toda la dicha del mundo pensando en la grandeza y la riqueza de esta Navidad 2023 y por
un prospero y venturoso 2024. Retomar esa
pregunta tan dificil en la Secundaria, en la Prepa, en
la carrera profesional, ahora en nuestra vida familiar,
en nuestra Carrera Panamericana... no la soltemos.

iQuién soy yo? ¢A donde voy con mi forma de ser?
¢, Cuales son mis modos de estrés? jQué me pone
en modo alerta? ¢Qué personas me hacen
recuperarme con solo su presencia, o con un abrazo

me devuelve el alma? salgamos de nuestro
egoismo, encontremos nuestro corazén iSEAMOS FELICES!

Hagamos agradable nuestra vida y la de los que nos rodean.

Vuelve a los valores en familia 'y
potenciemos la Navidad. De
corazon deseo, paz, que te pasen
cosas buenas en tu vida; sin
juzgarte, porque sé gque éstas en
guerra, quizas por una pérdida,
por depresién por una
enfermedad, por el ritmo que lleva la influencia que te hace
voltear. En este mundo tan convulsivo, vuelve a tu plan de vida,
0 un sentido de vida, haz que ruede equilibradamente.

Por Una Navidad inolvidable poner el arbol de navidad o el nacimiento con los hijos 6
nietos, Visitar y pasar tiempo con los abuelos, con la familia, ver y
disfrutar peliculas juntos, contar cuentos y escuchar historias de
Navidad. Inventar coros, o bien ensayar algunos villancicos para
L' | el pedimento de posada. Decorar la mesa, cocinar, rezar, Pagar

¥ todas las deudas y sé feliz.

Diana Inés Ruiz Barrén.
MRP CIUDAD VICTORIA, TAM. A.C.




EL MILAGRO DE LOS ANGELES EN
NAVIDAD

En el infinito del cielo, existia una legion donde habitaban nueve angeles. Su
lider, el arcangel San Miguel los convoco a una reunion en visperas de Navidad.
Les asignd, que bajarian a la tierra con el propadsito de ver cudl era el sentir o
necesidad de las personas en la época de Navidad.

El ndmero uno, visité un hogar, le dio mucha alegria observar que ahi
preservaban las tradiciones. Tenian un hermoso nacimiento y adornos propios
de la época.

iTodo era alegria, existia el espiritu Navidefio!

El nimero dos llegd a un taller de reparacion de calzado, percibiendo cierta
nostalgia en el rostro del duefio, pensando gue en este tiempo tendria poco
trabajo, porque la mayoria de sus clientes tendrian dinero para comprarse
calzado nuevo y sabria que esto afectaria su economia.

Sucedio lo inesperado: un cliente olvido su cartera y el duefio del taller le llamo;
en agradecimiento, el hombre le brindé una compensacién por su honestidad.

El nimero tres ingres6 a una escuela, donde una maestra realizaba una
actividad, les pidié a sus alumnos que escribieran lo que significaba la Navidad.
Todos los nifios dibujaban con mucho colorido y redactaban haciendo volar su
imaginacion. Dibujaban coronas, campanas, a Santa Claus, velas, estrellas de
Belén, Reyes Magos, pinitos adornados, pesebres, regalos, etc. El angel se fue
muy contento de ver el rostro de los nifios felices.

El nUmero cuatro se present6 a una iglesia y escucho que algunas personas
pedian con fe y devocion por la salud de algunos familiares que se encontraban
enfermos, pues querian disfrutar con ellos en las fiestas decembrinas.

El nimero cinco llegé a una cabafia, donde habitaba una pareja de ancianos,
los cuales conversaban muy felices porque habia llegado la época anhelada.
Recibirian a sus hijos: uno se encontraba en otra ciudad y otro en un pais
lejano.

El niumero seis, se dirigi6 debajo de un puente donde vivian indigentes,
sabiendo que para ellos la Navidad no significaba gran cosa porque no tenian
un hogar, solo se tenian los unos a los otros.



A lo lejos, los indigentes observaban que un tren se detiene y dos hombres les
hacian sefales para que se acercaran. Les querian regalar cobijas, ropa y
comida a lo cual les dio mucha alegria y dieron palabras de agradecimiento.

El nimero siete hizo su presencia en un parque infantil y escuché a un anciano
renegando de la vida que exclamaba: jYa viene la Navidad y la gente
malgastando su dinero en compras innecesarias! La gente lo ignoraba, de
pronto, pasa una nifia y le regala un mufeco de peluche con forma de mono de
nieve. EI hombre se mostro feliz de que alguien lo tomara en cuenta.

El nimero ocho aparecié en un lugar donde se encontraban un grupo de
mujeres pertenecientes a una asociacion panamericana, quienes realizaban
actividades benéficas y recibian ovaciones de personas que se habian
beneficiado. Un joven agradecia a las damas el apoyo brindado de una beca
para poder realizar sus suefnos.

Posteriormente todos los angeles se reunieron a contar sus vivencias al visitar
diversos lugares. Al final uno de ellos exclamé: “es una lastima que los
sentimientos de la Navidad so6lo sea una vez al afio, por qué no tratamos
todos que sea una Navidad eterna, donde prevalezca el amor,
generosidad, alegria, humildad y el espiritu magico en cada uno de
nosotros “ . Aunque sabemos que, en algunos hogares, existira el recuerdo
imborrable de un ser querido que ya no esta entre nosotros y quiza su Navidad
sera diferente. Pero ojala con el amor de la familia se compense ese recuerdo.

Y asi cada angel volvio al cielo a dar su informe de lo acontecido en la tierra.
FIN

Moraleja

Todos y cada uno de nosotros somos importantes y la
mejor forma de serlo, es servir a los demas con actos
de generosidad. De esta manera se consigue una
satisfaccion personal.

Cynthia Irasema Garcia Del angel.
MRP TAMPICO MIRAMAR




MENSAJE DE LAS COORDINADORES
ZONA VB

“‘Deseamos que disfrutes las fechas navidefas

y que esta Noche Buena sea de paz y
amor en todos los hogares.

Que el afio nuevo 2024 sea de muchas

bendiciones para todas y para nuestra Asociacion,

Un abrazo
fraterno.”

Nereyda Elizalde
Villanueva

COORDINADORA
Herlinda Martinez Lopez

PRO CORDINADOR




BECAS PANAMERICANAS QUE
CAMBIARON VIDAS

Octavio Cruz Pérez
Capitan de la Marina Mercante Nacional.

Estimadas Damas de la Mesa Redonda Panamericana

Mi nombre es Octavio Cruz Pérez, egresado de la escuela Nautica Mercante de Tampico
en la Generacion 2009-2013. Es para mi un gran honor y un privilegio poder dirigirme, por
este medio, a tan distinguido grupo de damas, que tuvieron a bien tenderme su mano para
poder terminar la licenciatura de Piloto Naval en tan prestigiosa institucion.

Por razones financieras, mientras cursaba la mitad de mi carrera, estuvo latente la posibilidad
real de ver truncados mis estudios. Con gran angustia afrontaba dia con dia el hecho de que,
muy a mi pesar, y aunque académicamente me encontraba con buenas calificaciones, no
me seria posible continuar.

Aun sin resignarme, un buen dia, se presentd a la escuela un antiguo compafiero, ya
egresado y que en ese momento se disponia a realizar sus tramites para presentar su
examen profesional, quien, viéndome visiblemente preocupado, me preguntd, que si me
ocurria algo en que el pudiera ayudarme. Por la confianza que nos tenemos, le conté lo que
me sucedia y el me respondié con mucho optimismo que existia la posibilidad de que eso se
resolviera y me hablo de la Mesa Redonda Panamericana, de su labor y su dedicacion, a lo
largo de los afos, para poder apoyar a los estudiantes que se encontraban en la misma
situacion que yo y de como lo ayudaron a él.




En la primera oportunidad que tuve, me presentd con ustedes, les expuse mi caso y no
dudaron por un solo instante en darme animos y decirme: los casos como el tuyo, son la
razon para lo que la Asociacion esta... te vamos a apoyar.

Y asi, gracias a Dios, al esfuerzo de mis Padres y al apoyo de la Mesa Panamericana de
Tampico, pude concluir mis estudios y lograr graduarme de la Escuela Nautica.

o
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GONZAG A PRIEGCGO GO D

Después de egresar, hace ya 10 afios, tuve la posibilidad de realizar mis Practicas a bordo
del Buque Tanque Tampico, de la Flota de Petréleos Mexicanos, tanto en el lado del Pacifico
Mexicano, como en la parte del Golfo de México.

™




Posteriormente pude titularme y trabajar, ya como Oficial, en diversas embarcaciones de la
Sonda de Campeche, ejerciendo en diversas categorias que comprenden desde Tercer
Oficial, Segundo Oficial con funciones de Operador de Posicionamiento Dinamico en
embarcaciones DP, hasta etapas como Primer Oficial y Capitan en embarcaciones
convencionales.

Debido a esa experiencia a bordo, pude obtener la Categoria de Capitdn de la Marina
Mercante Nacional y me desempefio actualmente en un Buque de Proceso, con sistema de
Posicionamiento dinamico que labora dentro de la sonda de Campeche, con el Puesto de
Segundo Oficial de Cubierta.

Me encuentro muy honrado de poderles decir hoy jMUCHAS GRACIAS! Ya que este
recorrido, en verdad, no hubiera sido posible sin las damas de la Mesa Redonda
Panamericana de Tampico y su apoyo incondicional.

Atentamente

Octavio Cruz Pérez
Capitan de la Marina Mercante Nacional.
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Yolanda Menchaca de Espinosa.

Presidenta de boletin electrbnidq




