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Pero la fecha cambia y se traslada a octubre, como en Uruguay. Mientras, en 
Bolivia se celebra el primer día de primavera, el 21 de septiembre, haciendo 
exaltación del afecto y del cariño con regalos, flores y tarjetas. En Brasil, esta 
festividad lleva por nombre el 'Día dos Namorados' (día de los enamorados) y 
es el 12 de junio, en memoria de San Antonio de Padua. Una celebración en la 
que también se intercambian regalos.
 

FEBRERO: MES DE LA CELEBRACIÓN DEL 

Esta fecha, ha adoptado distintos nombres… Día de San Valentín, Día de los 
Enamorados o Día del Amor y la Amistad. 

Reciban un fraternal saludo en este hermoso y significativo mes en el que en 
varios países del mundo celebramos con gran alegría y entusiasmo cada 14 
de febrero… el “Día de San Valentín”. Un día muy especial donde se resalta la 
importancia del amor.

Esta festividad se remonta al siglo III  en Roma, donde un sacerdote llamado 
Valentín se opuso a la orden del emperador Claudio II, quien decidió prohibir 
la celebración de matrimonios para los jóvenes, considerando que los 
solteros sin familia eran mejores soldados, ya que tenían menos ataduras y 
vínculos sentimentales. Valentín, opuesto al decreto del emperador, 
comenzó a celebrar en secreto matrimonios para jóvenes enamorados. De 
ahí, se popularizó el que San Valentín fuera el patrón de los enamorados. Al 
enterarse, Claudio II sentenció a muerte a San Valentín, el 14 de febrero del 
año 270, alegando desobediencia y rebeldía. Por este motivo, se conmemora 
todos los años el Día de San Valentín.

El 14 de febrero se celebra en muchos países europeos (España, Austria, 
Bélgica o Francia, entre otros) como el día internacional de los enamorados, 
sin embargo, no todo el mundo celebra San Valentín el mismo día. Incluso en 
algunos lugares cambia el significado. Sin salir del viejo continente, 
destacan Finlandia y Estonia. En estos lugares, el Día de San Valentín es todo 
un homenaje a la amistad y recibe el nombre de 'Sobrapäev' y 'Ystävän Paiva', 
respectivamente. Incluso suele ser una fecha preferida para pedir 
matrimonio y casarse. 

Queridas amigas…

“DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD”

En algunos países de América Latina como Chile, Cuba, Ecuador, Puerto 
Rico, República Dominicana o Uruguay, este día se celebra también el 14 de 
febrero, un día en el que los regalos más recurrentes son flores, cartas o 
bombones, entre otros.
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A pesar de que la celebración del Día de San Valentín fue importada de 
Europa y no tiene ninguna base en la cultura mexicana, el país ha 
adoptado el día de fiesta con entusiasmo. Sin embargo, en lugar de ser 
simplemente una ocasión para celebrar el amor romántico, la versión de 
la festividad en México también incluye el reconocimiento de la amistad 
o afecto hacia cualquier persona que signifique algo importante. 

Aquí, el 14 de febrero es conocido como “El Día del Amor y la Amistad”. 
En México, como en otros lugares del mundo, el Día de San Valentín se 
celebra mostrando afecto a las personas que se aman. Esto se hace a 
menudo regalando flores (especialmente rosas), caramelos, 
chocolates, globos, llevando serenata a las parejas, etc. Muchos 
mexicanos también obsequian pequeños regalos o tarjetas de 
felicitación a los amigos cercanos y miembros de la familia. El Día de 
San Valentín es la oportunidad perfecta para mostrar su agradecimiento 
por el amor y la amistad que tiene en su vida.

Una amistad no crece por la presencia de las personas, sino por la magia 
de saber, que, aunque no las ves, las llevas en el corazón. ¡Ustedes están 
siempre en el mío!

 

¡Que disfruten mucho cada día de su vida rodeadas de sus seres 
queridos!

Amigas… aunque hay una fecha determinada para la celebración del 
“Día del Amor y la Amistad”, todas sabemos que cada día que vivimos es 
propicio para demostrar nuestro cariño y nuestra gratitud a nuestra 
familia, a los amigos, vecinos, compañeros de trabajo y/o de estudio y a 
todas las personas que nos rodean.  



En unos días se llevará a cabo nuestra II Junta de Consejos Directivo 
y Consultivo y la II Junta de Consejos Directivo y Consultivo, de 

Directoras y Socias en la hermosa ciudad de Guadalajara, Jalisco. El 
Comité Organizador y todas las Socias de la MRP de Jalisco han 

trabajado mucho para recibirnos con mucho cariño.

¡Espero tener la dicha de saludar allá a la mayoría de ustedes! En estos 
eventos no solo tenemos la oportunidad de rendir nuestros informes, de 
aprender, de actualizarnos, retroalimentarnos… sino también de 
convivir, conocer nuevas amigas, pasear y de fortalecer nuestros lazos 
de amistad.  

¡FELICIDADES Y BENDICIONES EN EL “DIA DEL AMOR Y LA 
AMISTAD”!

Con mucho cariño, su amiga de siempre: 

Angélica Villarreal de Pinto
PRESIDENTA DE LA ANMRPRMAC



IGUALA, Ma. Elena Muñoz de Flores

Otro dato importante en la historia de la ciudad es que en 
1849 fue nombrada la primera capital del Estado de 
Guerrero.

Es la tercera ciudad más poblada del estado solo 
después de Chilpancingo y Acapulco. Es también la 
centésimo quinta ciudad más poblada de México al tener 
en 2020 una población de 132 854 habitantes de acuerdo 
con el último conteo y delimitación oficial realizada en 
2020 en conjunto por el Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía, el Consejo Nacional de Población y la 
Secretaría de Desarrollo Social.

A su vez, Iguala es la única ciudad mencionada en el 
Documento que establece la independencia de México y 
en el Himno Nacional Mexicano, en la Estrofa IX.

Ese mismo día, el sastre y peluquero José Magdaleno 
Ocampo, por encargo del mismo Agustín de Iturbide, 
confeccionó la primera Bandera de México, que 
simboliza los postulados del Plan de Iguala: el blanco, la 
religión; el verde, la independencia; y el rojo, la unión, 
por lo que es considerada la cuna de la bandera nacional 
y aquí se ubica el Museo del lábaro patrio que cuenta con 
la colección de banderas o estandartes que han 
representado a México a lo largo de su historia.

La importancia de esta ciudad radica principalmente en 
que, el 24 de febrero de 1821 Agustín de Iturbide 
proclamó el Plan de Iguala en donde se reconocía por 
primera vez y de manera oficial la Independencia de 
México de España, y la unión de los ejércitos insurgente 
y realista en el llamado Ejército Trigarante.

Es cabecera del municipio homónimo y se encuentra en 
un valle rodeado por nueve montañas. 

Iguala (en náhuatl: yohualcehuatl ‘donde serena la 
n o c h e ’ ) ,  o fi c i a l m e n t e  l l a m a d a  I g u a l a  d e  l a 
Independencia, es un pueblo mexicano ubicada en la 
región Norte del estado de Guerrero, a 190 kilómetros de 
la Ciudad de México. 

CUNA DE LA BANDERA



IGUALA Y SUS NORA J. CABRERA FIGUEROA

El Asta bandera de Iguala es la más grande de Latinoamerica: 
tiene 113.10 metros de altura incluyendo el sistema de 
pararrayos y pesa  145 toneladas. Su plazoleta es de 26 
metros y el estandarte que ondea mide 55 por 31.43 metros. 
Bajo de la sombra del estandarte, el presidente Zedillo tomó 
protesta y abanderó a una unidad del Ejército, dos de la 
Fuerza Aérea de México y de un plantel educativo de esta 
entidad

EL ASTA BANDERA

LUGARES DE INTERÉS



La Parroquia de San Francisco de Asís fue construida 
en el año 1850, gracias a la

Anteriormente los pobladores de municipio de Iguala 
habitaban en los cerros que rodeaban el valle, en un 
lugar que hoy en día se llama "Pueblo Nuevo" y el Santo 
Patrono es San Francisco de Asís, y la leyenda cuenta 
que cierto día en el poblado cayó una gran tormenta 
provocando que se inundara y arrastrado por el agua el 
Santo Patrono, llegó inesperadamente al centro del  
vallle 

aportación económica de Francisco Juan, quien fuera 
un hombre próspero originario del Barrio de Juanacate 
y del constructor Marced Maxil de origen poblano, 
entonces se dio inicio al embobedamiento de la 
parroquia, que en sus inicios solo era un techo plano. Al 
llegar el año de 1854 el entonces Presidente Santa Anna 
dió una aportación de $400 pesos para que los trabajos 
de la obra continuaran.

LA LAGUNA DE TUXPAN
Ubicada a tan solo 5 kilómetros aproximadamente de Iguala, encontramos la 
Laguna de Tuxpan, justo a un costado del poblado del mismo nombre, la laguna es 
el principal cuerpo de agua de la zona y es un destino altamente turístico y de 
recreación y sobre todo alejado de la contaminación.

En días festivos los pobladores acostumbran visitar la Laguna y en las orillas hacen 
fogatas y se divierten en grande, o bien disfrutan de la música viva en los diferentes 
restaurantes.
Sin duda la visita a la Laguna es una gran experiencia que te permite estar en 
contacto con la naturaleza y no puedes dejar de probar la deliciosa gastronomía de 
la región que te dejará un excelente sabor de boca.

La Laguna de Tuxpan mide 3 kilómetros de largo por 1 kilómetro de ancho y es un 
lugar atractivo natural con vegetación y gran diversidad de fauna, y diversas 
huertas de mangos, donde se puede descansar de un clima inigualable, comer y dar 
un agradable paseo en lancha ya sea de pedales o de motor, es importante 
mencionar que fue sede de diversos eventos deportivos como la Nauticopa.

PARROQUIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS 

valle, ante tal hecho se decidió construir ahí su Parroquia, su fiesta se realiza el día 4 
de octubre y es una de las celebraciones más esperadas por los pobladores, se 
lleva a cabo "El dia de los locos", en dónde podrás admirar un gran desfile.



enferma viajo llorando desde Cuernavaca hasta Iguala con el desconsuelo de 
que a cada minuto hayabase mas lejos de el y sin la esperanza de volverle a ver"...

Después de más de 100 años de historia ferroviaria en nuestro estado al final 
sucumbiendo ante los cambios y latecnología pudimos ver con tristeza en el año 
1997, quedó suspendido el servicio de ferrocarril a la ciudad de Iguala. 
Dos locomotoras General Electric B23-7 permanecen inertes en las vías de la 
estación Iguala, junto con varios furgones usados para transportar granos  
agroquímicos, azúcar, cemento, combustibles, lubricantes y diversos minerales.

EL FERROCARRIL DE IGUALA

Iguala fue una de las ciudades privilegiadas en contar con el servicio de 
ferrocarril. Tantas historias que contar.. "como la de aquella chamaca que 
viéndose obligada a elegir entre quedarse con su amor o regresar con su madre

La compañía del ferrocarril central de México-Cuernavaca-Pacífico inició la 
construcción del ferrocarril central de México; en 1892 llegó el primer tren a 
Iguala, enlazando las ciudades de México, Cuernavaca, Iguala y varios pueblos 
mineros cerca del río Balsas El proyecto original contemplaba construir una vía 
interoceánica que uniera a Acapulco con el puerto de Veracruz, pero en 1899 se 
hizo incosteable, debido al alto costo de material de construcción y a la crisis 
económica producida por el desplome del precio internacional de la plata, que 
afectó seriamente a la entidad, por lo que el tendido de rieles sólo llegó hasta el 
poblado de Balsas Sur, que recientemente fue cubierto por las aguas de la presa 
hidroeléctrica del Caracol.



Gloria Virginia Leyva de Rodríguez

Como sabrán cada País, Estado o comunidad se distingue por sus 
hermosas tradiciones, las cuales reflejan la multiculturalidad de 
n u e s t r a s  r a í c e s  y  M é x i c o  e s  t a n  r i c o  d e  t r a d i c i o n e s .

Una de las tradiciones más representativas que se lleva acabo en 
Iguala,Guerrero al casarse, una semana antes se hace la despedida de 
soltera en la cual las familias de los novios los acompañan con banda de 
chile frito o como los conocen en otros lugares como “banda o música 
de viento” durante un recorrido en el primer cuadro de la ciudad.

La novia va montada sobre un burro adornado con flores de colores  y el 
novio a pie jalando este, los familiares y amigos llevan globos y vestidos 
de algún traje típico, o personajes como la novia, el cura, la mujer 
embarazada y las etapas del casamiento; y dos del grupo visten escobas 
o mechudos simulando los novios los cuales van moviendo al ritmo de la 
música, en cada esquina se paran y bailan la víbora de la mar hasta llegar 
a la casa de la novia para celebrar y despedir la soltería. 

TRADICIONES EN IGUALA ...

DESPEDIDA DE SOLTERA



RESPUESTA A CORREOS

Amigas la tecnología nos ha alcanzado y lo mejor que podemos hacer es 
aprender y familiarizarnos con ella. Algo que ya es de uso común para todas 
nosotras es el correo electrónico, el cual además de que nos permite estar en 
contacto con amigos y familiares; es una gran herramienta para nuestro trabajo 
pues un email nos permite recibir y enviar información de una forma rápida y 
segura.

Nosotras no podemos quedarnos atrás si formamos parte de algún comité o 
tenemos algún cargo. Por eso es muy importante aprender algunos tips que nos 
permitirán tener más libre nuestra bandeja de entrada y además no cargarles el 
correo a nuestras compañeras. Así que es muy importante aprender cómo dar 
un acuse de recibo únicamente a la persona que nos envió el correo.

Debemos familiarizarnos con la opción apropiada al contestar un correo que 
RESPONDER y no RESPONDER A TODOS, ya que solo estamos dando acuse 
de recibo y no mandando información para todos. Es un pequeño detalle, pero 
es una atención que podemos tener con las demás Mesas.

Si usamos Hotmail así se podría ver nuestra pantalla y aquí hay unas pequeñas 
indicaciones de como encontrar la opción de RESPONDER sólo a quien nos 
envió el correo.

Claudia G. Luévanos de Loyo
(MRP Tuxtepec)



Es un pequeño detalle, pero sabemos que entre tanto acuse de recibo de otras 
Mesas que nos llegan a nuestro buzón en ocasiones podemos confundirnos o 
dejar pasar alguna circular o comunicación importante, no nos cuesta nada y 
nos facilita un tener mejor control de nuestra Bandeja de Entrada.

Ahora bien si usamos Gmail, entonces es muy probable que tengamos esta 
imagen y en la parte baja del correo que recibimos veremos las diferentes 
opciones que son: responder, responder a todos y reenviar. Seleccionemos 
RESPONDER y nuestra respuesta o acuse de recibo solo lo recibirá la 
funcionaria que nos lo mandó.



Si queremos contestar desde nuestro celular es probable que se nos presenten estas 
opciones.



Hacer una 
es una 

Tener una buena  
es un 

Conservar una 
es una 
y ser tu 

es un 
Con mucho cariño, un abrazo afectuoso.

Su amiga
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