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Mensaje de nuestra Presidenta

Angélica Villarreal de Pinto

FEBRERO: MES DE LA CELEBRACION DEL
“DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD”

Queridas amigas...

Reciban un fraternal saludo en este hermoso y significativo mes en el que en
varios paises del mundo celebramos con gran alegria y entusiasmo cada 14
de febrero... el “Dia de San Valentin”. Un dia muy especial donde se resalta la
importancia del amor.

Esta fecha, ha adoptado distintos nombres... Dia de San Valentin, Dia de los
Enamorados o Diadel Amory la Amistad.

Esta festividad se remonta al siglo Ill en Roma, donde un sacerdote llamado
Valentin se opuso a la orden del emperador Claudio Il, quien decidié prohibir
la celebracion de matrimonios para los jovenes, considerando que los
solteros sin familia eran mejores soldados, ya que tenian menos ataduras y
vinculos sentimentales. Valentin, opuesto al decreto del emperador,
comenzo a celebrar en secreto matrimonios para jévenes enamorados. De
ahi, se popularizé el que San Valentin fuera el patrén de los enamorados. Al
enterarse, Claudio Il sentencié a muerte a San Valentin, el 14 de febrero del
afo 270, alegando desobediencia y rebeldia. Por este motivo, se conmemora
todos los aiios el Dia de San Valentin.

El 14 de febrero se celebra en muchos paises europeos (Espafa, Austria,
Bélgica o Francia, entre otros) como el dia internacional de los enamorados,
sin embargo, no todo el mundo celebra San Valentin el mismo dia. Incluso en
algunos lugares cambia el significado. Sin salir del viejo continente,
destacan Finlandia y Estonia. En estos lugares, el Dia de San Valentin es todo
un homenaje ala amistad y recibe el nombre de 'Sobrapéaev'y 'Ystavan Paiva',
respectivamente. Incluso suele ser una fecha preferida para pedir
matrimonioy casarse.

En algunos paises de América Latina como Chile, Cuba, Ecuador, Puerto
Rico, Republica Dominicana o Uruguay, este dia se celebra también el 14 de
febrero, un dia en el que los regalos mas recurrentes son flores, cartas o
bombones, entre otros.

Pero la fecha cambia y se traslada a octubre, como en Uruguay. Mientras, en
Bolivia se celebra el primer dia de primavera, el 21 de septiembre, haciendo
exaltacion del afecto y del cariiio con regalos, flores y tarjetas. En Brasil, esta
festividad lleva por nombre el 'Dia dos Namorados' (dia de los enamorados) y
es el 12 de junio, en memoria de'San Antonio de Padua. Una celebraciéon en la
que también se intercambian regalos.
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A pesar de que la celebracién del Dia de San Valentin fue importada de
Europa y no tiene ninguna base en la cultura mexicana, el pais ha
adoptado el dia de fiesta con entusiasmo. Sin embargo, en lugar de ser
simplemente una ocasion para celebrar el amor romantico, la versién de
la festividad en México también incluye el reconocimiento de la amistad
o afecto hacia cualquier persona que signifique algo importante.

Aqui, el 14 de febrero es conocido como “El Dia del Amor y la Amistad”.
En México, como en otros lugares del mundo, el Dia de San Valentin se
celebra mostrando afecto a las personas que se aman. Esto se hace a
menudo regalando flores (especialmente rosas), caramelos,
chocolates, globos, llevando serenata a las parejas, etc. Muchos
mexicanos también obsequian pequeios regalos o tarjetas de
felicitacion a los amigos cercanos y miembros de la familia. El Dia de
San Valentin es la oportunidad perfecta para mostrar su agradecimiento
porelamory la amistad que tiene en su vida.

Amigas... aunque hay una fecha determinada para la celebracion del
“Dia del Amory la Amistad”, todas sabemos que cada dia que vivimos es
propicio para demostrar nuestro carifo y nuestra gratitud a nuestra
familia, a los amigos, vecinos, compafieros de trabajo y/o de estudioy a
todas las personas que nos rodean.

Una amistad no crece por la presencia de las personas, sino por la magia
de saber, que, aunque no las ves, las llevas en el corazoén. jUstedes estan
siempre en el mio!

jQue disfruten mucho cada dia de su vida rodeadas de sus seres
queridos!

Hermanos y amigos

“ tfers Plodim




En unos dias se llevara a cabo nuestra Il Junta de Consejos Directivo
y Consultivo y la Il Junta de Consejos Directivo y Consultivo, de
Directoras y Socias en la hermosa ciudad de Guadalajara, Jalisco. El
Comité Organizador y todas las Socias de la MRP de Jalisco han
trabajado mucho para recibirnos con mucho carifo.

iEspero tener la dicha de saludar alla a la mayoria de ustedes! En estos
eventos no solo tenemos la oportunidad de rendir nuestros informes, de
aprender, de actualizarnos, retroalimentarnos... sino también de
convivir, conocer nuevas amigas, pasear y de fortalecer nuestros lazos
de amistad.

iFELICIDADES Y BENDICIONES EN EL “DIA DEL AMOR Y LA
AMISTAD”!

Con muchocarifio, su amiga de siempre:

Angélica Villarreal de Pinto
PRESIDENTA DE LA ANMRPRMAC




IGUALA, Ma. Elena Muiioz de Flores 3 r
CUNA DE LA BANDERA |

Iguala (en nahuatl: yohualcehuatl ‘donde serena la
noche’), oficialmente Ilamada Iguala de la
Independencia, es un pueblo mexicano ubicada en la
region Norte del estado de Guerrero, a 190 kildmetros de
la Ciudad de México.

Es cabecera del municipio homénimo y se encuentra en
un valle rodeado por nueve montanas.

Es la tercera ciudad mas poblada del estado solo
después de Chilpancingo y Acapulco. Es también la
centésimo quinta ciudad mas poblada de México al tener
en 2020 una poblacion de 132 854 habitantes de acuerdo
con el ultimo conteo y delimitacién oficial realizada en
2020 en conjunto por el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, el Consejo Nacional de Poblacion y la
Secretaria de Desarrollo Social.

La importancia de esta ciudad radica principalmente en
que, el 24 de febrero de 1821 Agustin de Iturbide
proclamé el Plan de Iguala en donde se reconocia por
primera vez y de manera oficial la Independencia de
México de Espaiia, y la unién de los ejércitos insurgente
y realista en el lamado Ejército Trigarante.

Ese mismo dia, el sastre y peluquero José Magdaleno
Ocampo, por encargo del mismo Agustin de lturbide,
confeccion6 la primera Bandera de México, que
simboliza los postulados del Plan de Iguala: el blanco, la
religion; el verde, la independencia; y el rojo, la union,
por lo que es considerada la cuna de la bandera nacional
y aqui se ubica el Museo del labaro patrio que cuenta con
la coleccion de banderas o estandartes que han
representado aMéxico alo largo de su historia.

A su vez, Iguala es la unica ciudad mencionada en el
Documento que establece la independencia de México y
en el Himno Nacional Mexicano, en la Estrofa IX.

Otro dato importante en la historia de la ciudad es que en
1849 fue nombrada la primera capital del Estado de
Guerrero.

o Il
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IGUALA Y sus NORA J. CABRERA FIGUEROA
LUGARES DE INTERES

ELASTABANDERA

El Asta bandera de Iguala es la mas grande de Latinoamerica:
tiene 113.10 metros de altura incluyendo el sistema de
pararrayos y pesa 145 toneladas. Su plazoleta es de 26
metros y el estandarte que ondea mide 55 por 31.43 metros.
Bajo de la sombra del estandarte, el presidente Zedillo tomo
protesta y abanderé a una unidad del Ejército, dos de la
Fuerza Aérea de México y de un plantel educativo de esta
entidad




PARROQUIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS

La Parroquia de San Francisco de Asis fue construida
enelafo 1850, graciasala

aportacion econémica de Francisco Juan, quien fuera
un hombre préspero originario del Barrio de Juanacate
y del constructor Marced Maxil de origen poblano,
entonces se dio inicio al embobedamiento de la
parroquia, que en sus inicios solo era un techo plano. Al
llegar el afio de 1854 el entonces Presidente Santa Anna
dié una aportacion de $400 pesos para que los trabajos
de laobra continuaran.
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Anteriormente los pobladores de municipio de Iguala
habitaban en los cerros que rodeaban el valle, en un
lugar que hoy en dia se llama "Pueblo Nuevo" y el Santo
Patrono es San Francisco de Asis, y la leyenda cuenta
que cierto dia en el poblado cay6 una gran tormenta
provocando que se inundara y arrastrado por el agua el
Santo Patrono, llegé inesperadamente al centro del
valle, ante tal hecho se decidio construir ahi su Parroquia, su fiesta se realiza el dia 4
de octubre y es una de las celebraciones mas esperadas por los pobladores, se
llevaa cabo "El diade los locos", en déonde podras admirar un gran desfile.

LALAGUNADE TUXPAN

Ubicada a tan solo 5 kilometros aproximadamente de Iguala, encontramos la
Laguna de Tuxpan, justo a un costado del poblado del mismo nombre, la laguna es
el principal cuerpo de agua de la zona y es un destino altamente turistico y de
recreaciony sobre todo alejado de la contaminacion.

La Laguna de Tuxpan mide 3 kilémetros de largo por 1 kildmetro de ancho y es un
lugar atractivo natural con vegetacion y gran diversidad de fauna, y diversas
huertas de mangos, donde se puede descansar de un clima inigualable, comery dar
un agradable paseo en lancha ya sea de pedales o de motor, es importante
mencionar que fue sede de diversos eventos deportivos como la Nauticopa.

En dias festivos los pobladores acostumbran visitar la Lagunay en las orillas hacen
fogatas y se divierten en grande, o bien disfrutan de la musica viva en los diferentes
restaurantes.

Sin duda la visita a la Laguna es una gran experiencia que te permite estar en
contacto con la naturaleza y no puedes dejar de probar la deliciosa gastronomia de
laregion que te dejara un excelente sabor de boca.
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EL FERROCARRILDE IGUALA

Iguala fue una de las ciudades privilegiadas en contar con el servicio de
ferrocarril. Tantas historias que contar.. "como la de aquella chamaca que
viéndose obligada a elegir entre quedarse con suamor o regresar con sumadre

enferma viajo llorando desde Cuernavaca hasta Iguala con el desconsuelo de
que a cada minuto hayabase mas lejos de el y sin laesperanza de volverle aver"...

La compania del ferrocarril central de México-Cuernavaca-Pacifico inicié la
construccion del ferrocarril central de México; en 1892 llegé el primer tren a
Iguala, enlazando las ciudades de México, Cuernavaca, Iguala y varios pueblos
mineros cerca del rio Balsas El proyecto original contemplaba construir una via
interoceanica que uniera a Acapulco con el puerto de Veracruz, pero en 1899 se
hizo incosteable, debido al alto costo de material de construccion y a la crisis
econdémica producida por el desplome del precio internacional de la plata, que
afectd seriamente a la entidad, por lo que el tendido de rieles soélo llegé hasta el
poblado de Balsas Sur, que recientemente fue cubierto por las aguas de la presa
hidroeléctrica del Caracol.

Después de mas de 100 afios de historia ferroviaria en nuestro estado al final
sucumbiendo ante los cambios y latecnologia pudimos ver con tristeza en el afio
1997, quedo suspendido el servicio de ferrocarril ala ciudad de Iguala.

Dos locomotoras General Electric B23-7 permanecen inertes en las vias de la
estacion Iguala, junto con varios furgones usados para transportar granos
agroquimicos, azucar, cemento, combustibles, lubricantes y diversos minerales.
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TRADICIONES EN IGUALA ...
DESPEDIDA DE SOLTERA

Gloria Virginia Leyva de Rodriguez

Como sabran cada Pais, Estado o comunidad se distingue por sus
hermosas tradiciones, las cuales reflejan la multiculturalidad de
nuestras raices y México es tan rico de tradiciones.

Una de las tradiciones mas representativas que se lleva acabo en
Iguala,Guerrero al casarse, una semana antes se hace la despedida de
soltera en la cual las familias de los novios los acompainan con banda de
chile frito o como los conocen en otros lugares como “banda o musica
de viento” durante un recorrido en el primer cuadro de la ciudad.

La novia va montada sobre un burro adornado con flores de colores y el
novio a pie jalando este, los familiares y amigos llevan globos y vestidos
de algun traje tipico, o personajes como la novia, el cura, la mujer
embarazaday las etapas del casamiento; y dos del grupo visten escobas
o mechudos simulando los hovios los cuales van moviendo al ritmo de la
musica, en cada esquina se parany bailan la vibora de la mar hasta llegar
alacasadelanoviaparacelebrary despedir la solteria.
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RESPUESTA A CORREOS

Claudia G. Luévanos de Loyo
(MRP Tuxtepec)

Amigas la tecnologia nos ha alcanzado y lo mejor que podemos hacer es
aprender y familiarizarnos con ella. Algo que ya es de uso comun para todas
nosotras es el correo electronico, el cual ademas de que nos permite estar en
contacto con amigos y familiares; es una gran herramienta para nuestro trabajo
pues un email nos permite recibir y enviar informacion de una forma rapida y
segura.

Nosotras no podemos quedarnos atras si formamos parte de algin comité o
tenemos algun cargo. Por eso es muy importante aprender algunos tips que nos
permitiran tener mas libre nuestra bandeja de entrada y ademas no cargarles el
correo a nuestras compafieras. Asi que es muy importante aprender como dar
un acuse de recibo Unicamente a la persona que nos envié el correo.

Debemos familiarizarnos con la opcién apropiada al contestar un correo que
RESPONDER yno RESPONDER ATODOS, ya que solo estamos dando acuse
de recibo y no mandando informacion para todos. Es un pequefio detalle, pero
es una atencidén que podemos tener con las demas Mesas.

Siusamos Hotmail asi se podria ver nuestra pantalla y aqui hay unas pequefias

indicaciones de como encontrar la opcion de RESPONDER so6lo a quien nos
envio el correo.

= Bandeja de entrada

RAY; ENLACE PARA CONVENCION PARA DELEGADAS Y ALTERNAS.

avrasu? @hotmail.com

e e S e ea o avhasuREhormsl som
= v i e
Prasu@hotms com
XKV Comvencion Alanza - Pr_. Par ingrusar a In platalomsa scio daben inroducis s smaily sutomaticamants podri Coeder @ SU USUANG

i necesidad da culocar contrassha

HACIENDC CLICK EN EL SIGUIENTE LINK.

° coordzonaZh anmrprmace.
CIRCULAR WUMERD 1 DE C0

0 JATQUELINE GUTIERREZ C.
Cirouar Ho 1

Gracias, scuso recin.

Un abraza,
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Prioritarics  Dtros

L,
avivasuZiFhotmail com [
@ ENLACE PARA CONVERCION PARA
o nverasulibhotmail com
OOV Comeencion Alanza - Pr.

Mirsa Reclonds Pansmerics
UMIFICACIOM, Ciroular bo. 1

@ Marka Isabel Debermaeds de...
CIRCULAR NOMERD 1%

o coordzonaZh, anmrprmact...
CIRCULAR NOMERD 1° DE CO

o JACQUELINE GUTIERREZ L.

Circadar o 1

Gloria Virginis Loyva Hema...
SOUCITUD DE ARTICULOS PARA EL BO

Rasa Aurara Valencis Mora °
Circular o 1

Rv: ENLACE PARA CONVENCION PARA DELEGADAS ¥ & EJf]

Swndto Min
avivasuZ@hotmail com Crabizts  compie .
Para |ZON E A GARICIA, g

BUENOS DIAS ESTIMADAS, Informar de un problema

Pam ingrosar & L platalonma soi debend inveduc su emai y e

i cssided db cdloct conkasels Marcar coma no leide
Marcar
HACIENDO CLICK EN EL SIGLMENTE LINK.

> Respondes

Responder a todos

Reanviar
Cutricas Hermeanas Panamericanas,

E4por que bedes estin ban
Adiunto encontrach o programa de ls comsencidn, s agends
Senerias e fa convencin que comienza matana

Directona de Zonas, envierios a s Gelegadas, alemnas ¥ Miembos de mesa de sus T00as que asistan i la
e

Eliminar .

Q T wsuani
Cmcias, BCUSO recibo.

Un sz,

Ahora bien si usamos Gmail, entonces es muy probable que tengamos esta
imagen y en la parte baja del correo que recibimos veremos las diferentes
opciones que son: responder, responder a todos y reenviar. Seleccionemos
RESPONDER vy nuestra respuesta o acuse de recibo solo lo recibira la

funcionaria que nos lo mandbé.

Es un pequefio detalle, pero sabemos que entre tanto acuse de recibo de otras
Mesas que nos llegan a nuestro buzén en ocasiones podemos confundirnos o
dejar pasar alguna circular o comunicacion importante, no nos cuesta nada y
nos facilita un tener mejor control de nuestra Bandeja de Entrada.
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Si queremos contestar desde nuestro celular es probable que se nos presenten estas
opciones.

Responder a todos

avivasu2@hotmail.com, ZONA Ill, ZONA II-B,
ZONA [I-A'y ZONA IV

Responder
avivasu2@hotmail.com

Reenviar

Editar o ver destinatarios

Cancelar




Hacer una W
es una g/mcm

Tener una buena mmgw
es un don

Conservar una mmgw
es una wWilud

ysertuamcga
es un hono

Con mucho carifno, un abrazo afectuoso.
Su amiga
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