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ñUnirse es el comienzo, estar juntos es el 
progreso trabajar juntos es el ®xitoò 

  
A mis queridas hermanas Panamericanas. 
        Ante la difícil situación que estamos viviendo me dirijo a 
ustedes para reiterarles mi amistad, comprensión y cariño. 
        En la ANMRP. la palabra Solidaridad,  adquiere mayor 
significado por la grandeza del corazón de cada una de las socias, 
hemos visto en todos los países muestras de ella a través de las 
redes sociales, y nosotras no podemos permanecer indiferentes 
ante esta situación, sabedora de que el miedo y la incertidumbre 
está presente en nuestra mente, pero México siempre se ha 
distinguido por ser un país unido ante las adversidades, y hemos 
logrado salir adelante y en esta ocasión Dios mediante así será. 
            Ahora es el momento de demostrarlo, ¿Cómo? Siendo 
solidarias con nuestros vecinos, nuestras amigas de la Mesa, con 
las personas a nuestro servicio, con los ancianos, y con las 
personas de bajos recursos. 
            Como no podemos reunirnos como Mesa, las invito a 
reflexionar en la forma que podemos apoyar a quien lo necesite. 
Poniendo  a su consideración sugerencias que podemos hacer en 
nuestro entorno, y al mismo tiempo obtenemos el beneficio de 
que el tiempo que estamos en casita se pase más rápido y 
estaremos haciendo el bien a nuestro prójimo.     
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Sugerencias  de lo  que  podemos  hacer :  
ÅSi tienes que salir al centro comercial, pregunta a los vecinos de 
tu cuadra si necesitan que les traigas algo. 
ÅComparte con las personas a tu servicio algo de tu despensa 
ÅPregunta a los adultos mayores de tu cuadra, si necesitan que les 
hagas pagos de teléfono, luz o banco. 
ÅEn tu Mesa designen un día y hora para que unidas por medios 
electrónicos se hagan preguntas entre ustedes sobre Estatutos y 
Reglamentos.  
ÅArregla tu closet y dona lo que no utilices. 
ÅSeleccionar documentos y eliminar la papelería obsoleta. 
ÅReúnete en familia para orar, y hazles saber que los amas.   
  
Amigas estas sugerencias son para utilizar el tiempo 
positivamente, la que nos ayudará a fortalecer la unión familiar, 
ustedes deciden si lo hacen. 
Deseando que el tiempo que falta para poder reanudar nuestras 
actividades, esté lleno de salud y bienestar para ustedes y su 
familia les reitero mi amistad. 
  

Con cariño. 
Ma. Elena Muñoz de Flores 
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DIA DE LAS AMERICAS 
 

Hermanas Panamericanas 
 
Estamos por celebrar el Día de las Américas en cada una de las 
Mesas de nuestra organización, fecha relevante que nos identifica 
como mujeres promotoras de la paz y el mutuo entendimiento con 
las integrantes de las Mesas hermanas de América. 
Para nosotras este día significa reafirmar la solidaridad y el 
fortalecimiento de la unión entre nosotras, promoviendo los 
valores, la educación y la enseñanza que son los mejores medios 
que tenemos para vivir en un mundo pleno en armonía. Como 
panamericana comprometida con el sueño de Florence Terry 
Griswold, me adhiero a sus ideales y las invito a reflexionar en el 
rol que estamos asumiendo para estar a la altura de los desafíos 
que nos impone el siglo XXI. 
Estoy consciente de que hemos avanzado trabajando en la 
ecología y promoviendo la Paz en nuestro entorno, pero aún nos 
falta mucho por hacer, el incremento de la violencia contra la 
mujer nos compromete a mantenernos unidas en apoyo a la 
equidad de género, hoy más que nunca debemos ser fuertes, no 
olvidemos que juntas somos invencibles. 
Hermanas Panamericanas en nuestro movimiento la solidaridad, la 
congruencia y la empatía siempre nos ha distinguido, por lo que 
las exhorto a celebrar el 14 de abril difundiendo con ahínco 
nuestra labor en su comunidad, como un homenaje a nuestra 
fundadora y al padre del panamericanismo el Libertador Simón 
Bolívar, cuyos anhelos lo hacemos realidad en todas las Mesas de 
la República Mexicana. 
 

¡Felicidades, amigas!  
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LOS SUEÑOS 

 DE OMAR 

SRA. ALMA 
BARRADAS DE 

FLORES 
 

DIRECTORA DE MRP DE 
MONTERRREY A.C. 
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Hace unos cuantos años, 

conocí a un jovencito que 
contaba con apenas 15 años, 
que había llegado a esta 
hermosa ciudad de monterrey, 
lleno de sueños e ilusiones, de 
un pueblito muy pequeño 
enclavado en la inmensidad del 
estado de San Luis Potosí; hijo 
de padres campesinos, salió de 
su pueblo con la ilusión de 
forjarse un porvenir: una vida 
mejor, que hasta ese momento 
le parecía imposible de alcanzar. 
Gracias a sus magníficas 
calificaciones pudo inscribirse en 
la preparatoria técnica, Cetis 66 
(Centro de Estudios 
Tecnológicos, Industrial  y de 
Servicios No. 66). En ese 
entonces nos fue solicitada una 
beca, la cual otorgamos, dado 
que el estudiante que la 
solicitaba reunía todos los 
requisitos.  
 
Poco a poco lo fui conociendo: 
fue un excelente estudiante de 
preparatoria, primer lugar 
estatal en el concurso de física y 
examen enlace y representó a 
Nuevo León en Chihuahua, 
obteniendo también el primer 
lugar nacional. Al graduarse de 

preparatoria, obtuvo primer 
lugar de su grupo, de la escuela 
y del Estado, gracias a lo cual 
obtuvo una beca de estudios al 
100% en el ITESM (Instituto  
Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey), ñbeca 
lideres del ma¶anaò para la 
formación de líderes 
transformadores con impacto 
social, estudiando la carrera de 
Ingeniería en Tecnologías 
Computacionales. 
Ha participado en proyectos 
como México Rural, dando 
clases de matemáticas, español 
y valores en secundarias rurales 
de la zona de Linares, N.L., así 
como en el Instituto  Down de 
Monterrey. También participó en 
el curso de desarrollo de 
videojuegos a chicos de 
secundaria del área 
metropolitana de Monterrey. 
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Los sueños se realizan con base 
en el trabajo, el esfuerzo y la fe 
en uno mismo, no ocurren por 
arte de magia. La perseverancia 
juega un papel esencial en la 
vida de las personas, y este 
joven al igual que la mayoría de 
nuestros becarios, tiene una 
férrea convicción de poder 
alcanzar las metas que se ha 
fijado.  
El año pasado me conmovió 
profundamente al invitarme a su 
graduación de un diplomado de 
ética empresarial y me pidió que 
lo acompañara a recibir su 
diploma, ya que sus familiares 
no podían estar con él. Una 
experiencia inolvidable en el 
corazón. 
  
Dadas sus calificaciones, el 
trabajo y esfuerzo que las 
autoridades académicas han 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

visto en él, concursó junto con 
otros 200 jóvenes participantes 
en programas similares para 
obtener un lugar en las 
residencias del ITESM y fue uno 
de los 15 estudiantes 
ganadores. Esto aparenta tener 
poca relevancia; pero cuando 
sabes que para llegar a clases 
en la mañana debía tomar el 
autobús a las 5:00 a.m., sin 
desayunar, y con el dinero justo 
para su autobús de regreso a su 
casa, a la cual regresaba a las 
22:00 horas o más tarde, 
entonces te das cuenta de lo 
difícil de la vida de estos chicos 
y valoras la importancia de este 
gran logro.  
Y se vuelve aún más grande, 
cuando platica conmigo o con 
mi esposo, y lo ves sonriendo,  
siempre platicando sus planes 
tanto para él como para las 
personas que viven en su lugar 
de origen, en aquel remoto 
pueblito de donde salió, 
acompañado únicamente de sus 
ganas de crecer, de cambiar su 
vida y la de su gente; como él lo 
dice, esas familias dedicadas a 
trabajar en el campo, sin ilusión, 
en espera de un milagro, de la 
generosidad de algún 
empresario, o autoridad pública.  
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Estuvo con nosotros en el 75 
Aniversario  de la Mesa Redonda 
Panamericana de Monterrey, y 
este es parte de su mensaje: ñme 
interesa mucho, en lo particular, 
apoyar a la comunidad en la que 
nací; me gustaría en un futuro  
poder dejar algo a ese bonito 
lugar. Un sueño sería sembrar 
muchos árboles y crear casi un 
bosque ahí, lo cual contribuiría en 
pequeña medida al calentamiento 
global, haría verse más bonita a 
mi comunidad y podría llegar a 
generar turismo en muchísimos 
años más, si pudiera yo llegar a 
invertirle lo suficiente.  
Pero lo que realmente me 
encantaría, es que volvieran todas 
las personas que se fueron de ahí 
buscando mejores oportunidades, 
que todo volviera a como cuando 
era niñoé 
Mi proyecto: como siempre me ha 
gustado la educación, y además 
quiero apoyar a mi comunidad, 
en estas vacaciones de diciembre, 
fui a mi pueblo a dar un curso 
sobre programación a la 
secundaria en la que yo estudié; 
la meta es que los estudiantes 
sean capaces de desarrollar una 
aplicación y darles la posibilidad 
de dedicarse a eso en caso de 
que no estudien (lo cual 

pasa al 90% de ellos), y pueda 
ser su fuente de ingresos.ò 
Esto solo sucede en seres muy 
especiales; en personas bien 
nacidas, y con una formación 
familiar basada en el respeto y el 
amor. Para reunir estas 
características no se necesita 
dinero, solo voluntad de dar y un 
gran espíritu de servicio.   
Su nombre es Omar Díaz y 
representa la motivación de 
continuar viviendo el espíritu 
panamericano que uno a uno y 
poco a poco, puede hacer la 
diferencia en nuestro país y en el 
mundo. 
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50 AÑOS DE 
CANCÚN 

SRA. ANA BEATRIZ 
LUTZOW BORGES 

PRESIDENTA DE ECOLOGÍA DE 
LA MRP DE CANCUN 
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Estimadas hermanas 
Panamericanas: 
 
 Es para mí una gran 
alegría que en esta ocasión 
haya sido invitada a colaborar 
en el Boletín. Me gustaría hablar 
sobre mi ciudad que está a 
punto de cumplir sus primeros 
50 años y nos estamos 
preparando para festejar su 
cumpleaños y poder cantarle 
unas lindas mañanitas a 
Cancún, en el Estado de 
Quintana Roo, donde nace el 
sol en el país al tocar la 
preciosa Isla de Cozumel. 
Ayer escuchaba por la radio a 
una mujer humilde que llegó 
cuando iniciaba apenas lo que 
hoy es el centro turístico más 
importante del país cuando solo 
había campamentos de los 
hombres que pondrían las 
primeras piedras de todo lo que 
habría en este lugar. En ese 
entonces comentaba que ella 
preparaba la comida para los 
trabajadores, y a falta de 
refrigeradores traían junto con 
la comida, grandes marquetas 
de hielo desde el pueblo mágico 
de Valladolid, Yucatán en un 
trayecto de 7 horas de camino 
porque no había una carretera 

apropiada hoy en la 
supercarretera se hace hora y 
media. Comentó algo que llamó 
mucho mi atención, y es que 
después de salar la carne, la 
envolvían en plástico, la cubrían 
con hielo y una lonita y la 
enterraban en la blanca arena 
de la playa donde se 
conservaba fresca hasta el día 
siguiente para utilizarla. 
Realmente me sentí muy 
conmovida al pensar como el 
espíritu de lucha de los 
primeros pobladores que 
llegaron a abrir camino hicieron 
posible todos los privilegios de 
los que gozamos hoy. Algunos 
me dicen que yo soy pionera 
porque el 28 de febrero se 
cumple el aniversario treinta y 
nueve de   haber arribado a 
esta hermosa tierra en la que 
convivimos gente de todas 
partes del mundo. 
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Esta reflexión me hizo pensar 
en la historia de las primeras 
mexicanas que picaron piedra 
para poderse integrar y formar 
la primera Mesa Redonda 
Panamericana apoyadas por 
espíritu impetuoso de Florence 
Terry Griswoll ïsegún se dice en 
el libro de sus memorias-. El 
espíritu  de lucha  se vuelve a 
hacer patente, porque es un 
valor indispensable para 
alcanzar grandes objetivos. 
Todo lo que vale pena no se 
logra fácilmente y eso las 
Panamericanas lo sabemos 
bien, continuando con el tema 
de la radio que escuchaba, 
seguidamente una colaboradora 
de la estación Radio Fórmula 
QR, llamada Patricia Santos 
Gonzáles comenzó a hablar de 
la arena nuevamente, lo que 
 
 

me llamó  la atención y 
comentó lo siguiente: 
ñLa arena de las playas del 
Caribe, debe su color, textura,  
fineza y suavidad, es decir su 
hermosura a su origen, esa 
hermosa arena, antes de serlo 
tuvo vida, y por eso se le llama 
arena BIOGENICA . La arena 
biogénica está compuesta 
principalmente de fragmentos 
de esqueletos ya sea externos 
como el de los corales o las 
conchas de los moluscos  o 
internos como los huesos de 
vertebrados, en el  caso del mar 
esqueletos de peces 
principalmente. Al morir estos 
organismos, sus esqueletos  son 
fragmentados, transportados, 
pulidos y acumulados durante 
miles de años por las corrientes 
marinas. 
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Al provenir de seres vivos del 
mar, entendemos  porque la 
blanca y suave arena biogénica 
existe sólo en playas en 
donde  hay  cerca un arrecife o 
comunidad coralina al menos; 
una razón más para conservar 
los arrecifes de coral y toda la 
biodiversidad que albergan. 
Por  su origen  biológico  e 
historia  milenaria,  la  arena  
biogénica  es recurso  
valioso,  finito  e 
insustituibleò. 
Por supuesto que como 
pobladora del Caribe Mexicano 
y Presidenta del Comité 
Permanente de Ecología, este 
tema me interesó, porque en 
mis años de vida rodeada por 
estas blancas y suaves playas, 
solo me había preocupado por 
admirarlas, disfrutarlas y a 

veces limpiarlas, sin saber 
realmente la causa de su 
belleza. Aprendí un poquito más 
sobre la importancia de ser 
luchadora en las causas nobles 
que son en beneficio de todos 
los que habitamos este planeta, 
porque cada acción que 
llevamos a cabo es para el bien 
o para el mal de todos, aunque 
pensemos que solo nos afecta a 
nosotros mismos.  
Aprovecho para recordar que 
saquemos de nuestro interior,  
ese espíritu de guerreras que 
tenemos las Panamericanas y 
ante las adversidades por las 
que nuestras Mesas pueden 
estar pasando, no nos rindamos 
y busquemos las mejores 
soluciones entre todas.  
 


