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 Hermanas en Ideales: 

 

         Me complace dirigirme a cada 

una de ustedes como presidenta de la 

Asociación Nacional de Mesas 

Redondas Panamericanas gestión 

2019-2021, en el que me congratulo 

de poder servirles con el cariño que 

siempre les he demostrado.    

 

          Este espacio de acuerdo con la 

tecnología cibernética será el vínculo 

virtual de cada una de nuestras 

actividades panamericanas. Gracias a 

ella estaremos unidas como una gran 

familia, que se ocupa y preocupa por  

 

impulsar el crecimiento de nuestro 

país a través de la cultura, 

contribuyendo a proteger el medio 

ambiente y preservar la paz en cada 

una de las socias que integran las 

Mesas de nuestra Asociación 

Nacional. 

 

      Convencida estoy de que los 

artículos que mes a mes se 

publicarán en este Boletín, 

contribuirán para enriquecer nuestro 

acervo cultural, el      conocer hechos 

históricos de nuestros estados, la 

trayectoria y ardua labor de nuestra 
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Asociación Nacional a través de 

noventa y un años es lo que nos 

avala, son algunos de los motivos 

para sentirnos orgullosas de 

pertenecer al Movimiento 

Panamericano. 

 

      Agradezco a la señora Ma. Teresa 

Ortiz de Blackaller, aceptar el   

presidir este comité, el cual tengo la 

certeza de que todas las socias de las  

 

 

 

mesas contribuirán con sus 

interesantes escritos, para el 

enriquecimiento de este Boletín. 

  

ñUna Para Todas y Todas Para  Unaò                                

ñ One For Alla and All For Oneò 

                                             

Cordialmente 

 

Ma. Elena Muñoz de Flores  
Presidenta ANMRPRM. 
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         H.  PRESIDIUM 

         MUY QUERIDAS HERMANAS 

EN IDEALES, 

       Sra. Sylvia Williams, Directora 

General de la Alianza.   

       SEÑORAS Y SEÑORES 
 

     Presidir la ANMRPRM en el bienio 

2017-2019 ha sido un privilegio de 

vida, porque me permitió  incluso en 

tiempos  de incertidumbre, cuando la 

vida está lejos de ser perfecta, 

mantener mi perspectiva. Tengo 

presente las grandes prebendas  con 

las que cuento, sin ellas la vida no 

sería la misma y decidí perseguirlas 

y desarrollarlas.  

 

Jani Marichal  

de Mendoza 

Presidenta ANMRPRM  

2017 - 2019 

01        ñDe las pirámides de Egipto al viaje 

a la Luna, muchos de los grandes 

logros de la humanidad son resultado 

de la participación de mucha genteò 

dice Karl Popper. 

 

 

      Así es. ¡Cuánto debo a mis 

antecesoras y contemporáneas! 

Solidaridad, entusiasmo, decisión y 

compromiso de mis hermanas en 

ideales me han acompañado en este 

proyecto, donde el camino es  

encontrar sentido a la vida. 

 

     Fundamentalmente, porque nuestro 

entorno, empeñándose en satisfacer 

todo lo necesario, se afana incluso, en 

crear necesidades para poder 

satisfacerlas, mientras la más humana 

de todas las necesidades del hombre ï 

aquella de encontrar sentido a la vida ï 

queda a menudo sin ser satisfecha.  

 

      Puede ser que tengamos  sustento  

para vivir, pero  no necesariamente 

claro para qué vivir.  

 

     Somos felices cuando encontramos 

nuestra  vocación personal,  cuando 

vamos  desplegando las capacidades 

que llevamos  dentro de sí; cuando nos 

sentimos viviendo y vibrando con todo 

nuestro ser en el encuentro con la vida, 

con la verdad, con la belleza y, sobre 

todo, con el amor. 
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     Las panamericanas,  aplicamos 

nuestro  significado de vida,ï 

entregándonos  a una causa noble y 

generosa - y es entonces, cuando 

más humanas  nos hacemos. 

 

     Uno de los aspectos de la auto 

trascendencia, concretamente el 

buscar un significado a satisfacer, lo 

señala el psiquiatra y psicólogo Viktor 

Frankl  en lo que ha  llamado ñel 

deseo de significadoò.  

 

     Él dice:  

ñVale la pena vivir.  

Vale la pena seguir viviendo.  

Siempre hay un para qu®ò 

 

       ñLa vida nunca se vuelve 

insoportable por las circunstancias, 

sino sólo por falta de significado y 

prop·sitoò.  

 

      ñEl significado de mi vida es 

ayudar a otros a encontrar significado 

en las suyasò.  

 

     ñLo importante no es lo que 

esperamos de la vida, sino más bien 

lo que la vida espera de nosotrosò. 

 

 

  

 

 

 

 

 

       En este encuentro donde vemos 

valor y esfuerzo de acciones, nobleza 

de espíritu y grandeza de corazón de 

las queridas hermanas de la  MRP de 

Acapulco, excelentes anfitrionas de 

este foro de gran significado en la 

vida institucional de nuestra 

Asociación Nacional, nacida en 1959 

con Seis Mesas Redondas, hoy 

somos 74 Mesas y 7 Grupos 

Juveniles,  1700 damas 

panamericanas en  23 estados de 

nuestra República comprometidas con 

la cultura,  promoviendo el 

entendimiento, los valores cívicos, la 

amistad, propiciando la educación, 

trabajando según las exigencias del  

hoy  en dos programas ejes de la 

educación integral: Educando para la  

Paz y Educando para el Cuidado del 

Medio Ambiente.  

 

        Nuestro entorno panamericano 

se nutre con la comprensión y el 

apoyo de nuestras familias y amigos, 

colaboradores sin límites, con esa 

permanente disposición a 

entendernos, 
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y a darnos siempre dosis de energía 

y optimismo, cuando vemos para 

nosotras cálidas sonrisas,  

sentimientos de confianza, cariño y 

respeto. Gracias con toda la 

extensión de esta significativa 

palabra.  

 

 Hay momentos en la vida que son 

especiales por sí solos; pero  

 

 

 

compartirlos con las personas que 

más queremos los convierte en 

inolvidables. Gracias por estar aquí. 

¡Bienvenidos! 

 
 

ñUna para todas y todas para unaò. 

ñOne for all and all for oneò 
 
 

Jani Marichal  de Mendoza.  
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¬NOVIEMBRE£  
MES DE LA 
CALIDAD  
Y DE DAR 
GRACIAS 

01  

ANGÉLICA VILLARREAL  
DE PINTO 

VICE PRESIDENTA DE LA ANMRPRM 

ñLa familia es la base de la 

Sociedad y el lugar donde las 

personas aprenden por vez 

primera los valores que les guiarán 

durante toda la vidaò. 

Juan Pablo II 
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       El mes de noviembre es el 

undécimo y penúltimo mes del 

año en el calendario gregoriano y 

tiene 30 días. Su nombre deriva 

de ñnovemò (nueve en latín), por 

haber sido el noveno mes del 

calendario romano. Mantuvo su 

nombre ñnovenoò incluso cuando 

al año se le agregaron otros 

meses después. 

 

       En el Efemérides de 

noviembre encontramos: 

nacimientos de personas 

importantes (1Á: Aquiles Serdán, 

11: Carlos Fuentes, 12: Sor Juan 

Inés de la Cruz y 13: Ignacio 

Manuel Altamirano); 

fallecimientos de Hombres 

ilustres (4: Pascual Ortiz Rubio, 

11: Francisco Javier Mina, 13: 

Ignacio Comonfort y 24: Diego 

Rivera); acontecimientos 

Históricos (9: Cae el Muro de 

Berlín, 20: Inicia la Revolución 

Mexicana y 28: se proclama el 

Plan de Ayala); acontecimientos 

Religiosos (1Á: Día de Todos los 

Santos, 2Á: Día de los Fieles 

Difuntos, 3Á Día de Sn Martín de 

Porres y 22: Día de Santa 

Cecilia); días especiales (8: Día 

Mundial del Urbanismo, 14: Día 

Mundial de la Diabetes, 19: Día 

Internacional del Hombre, 22: Día 

Internacional de la Música y 25:  

 

 

 

 

Día Internacional de la 

eliminación de la Violencia contra 

la Mujer), además de muchos  

festejos y tradiciones Mexicanas. 

  

       Noviembre es el mes de la 

prevención del cáncer de 

próstata, conocido como 

ñmovemberò. En Japón y en 

algunos países de Oriente se le 

llamaé el mes de la Calidad. Y 

en Canadá, en los Estados 

Unidos de Norteamérica, Brasil, 

en algunas islas del Caribe, 

Liberia y en comunidades de 

inmigrantes estadounidenses en 

Centro América e Israel se 

celebra El Día de Acción de 

Gracias (en inglés Thanksgiving 

Day, en francés Jour de LôAction 

de Grâce y en portugués Dia de 

Acao de Gracas). El Día de 

Acción de Gracias se celebra el 

cuarto jueves de noviembre en 

los Estados Unidos y en Brasil y 

alrededor de la misma temporada 

del año en los otros lugares. 

Comenzó como un día de dar 

gracias a Dios por la bendición 

de la cosecha y por todo lo 

recibido a lo largo del año que 

casi termina (salud, la familia, 

amor, bienestar, trabajo, armonía, 

paz, etc.).  Lo celebran con 

reuniones familiares donde 
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preparan un banquete  en donde 

el plato principal tradicional para 

la cena es un pavo relleno con 

una salsa de arándanos rojos 

acompañado de verduras, 

camote, puré de papa y postres 

como el pay de calabaza, de 

manzana y de nuez. Las comidas 

se sirven con sidra de manzana 

caliente con especias (ponches) 

o espumoso de manzana.  

 

       Para las Panamericanas, 

también el mes de noviembre es 

de suma importancia ya que 

recibimos en las Mesas a las 

Coordinadoras de Zona, quienes 

son las encargadas de impartir 

los Seminarios. Siempre se 

preparan temas valiosos que nos 

sirven para capacitarnos, para 

reforzar nuestros conocimientos, 

aprender, actualizarnos, para así 

poder tener un mejor desempeño 

en nuestras labores.  

 

       Las Coordinadoras ya 

iniciaron sus visitas a las Mesas 

y en ésta ocasión las Socias 

disfrutarán el Seminario con el 

tema ñLos Valores, las Virtudes y 

el Trabajoò. Siendo que 

noviembre es el mes de ñLa 

Calidad y de ñDar Graciasòé  

 

 

 

 

 

       Es muy oportuno hablar de 

los Valores y Virtudes, ya que la 

GRATITUD es una de las 

mejores virtudes que podemos 

tener. Es parte de una buena 

educación y de buenos modales.  

 

       Hoy en día, los buenos 

modales parecen casi una 

rareza, para pesar de muchos y 

de las sociedades que han visto 

cómo su retirada ha venido 

acompañada de costumbres 

indeseables que implican 

exactamente todo lo contrario. 

Mencionaré 10 buenos modales 

que esperamos puedan volver a 

ocupar el espacio que les 

corresponde, ya que hoy día, son 

más necesarios que nunca: 

 

1.- Saludar al entrar a un lugar y 

al abandonar un recinto: ñBuenos 

d²asò, ñHasta luegoò. Un simple 

saludo indica respeto, buenas 

costumbres y buenos modales. 

 

2.- Dar Gracias: Aunque la 

persona que nos haga un 

servicio esté cumpliendo con su 

trabajo, es de personas bien 

nacidas dar las graciasé 

demostrar que se valora lo que la 

otra persona realiza.   
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3.- Pedir por favor: El decir ñpor 

favorò es una frase de cortesía 

que hace una gran diferencia. No 

se debe ordenar ni exigir aunque 

se esté pagando  por el servicio. 

 

4.- Ceder el asiento a quienes 

lo necesiten: no solo a personas 

mayores o con capacidades 

diferentesé sino tener la cortesía 

con las damas, embarazadas, 

etc. Denota buena educación, 

buenos modales, respeto y 

empatía. 

 

5.- Sentarse correctamente: 

Una señal de respeto y 

preocupación por los demás y 

uno mismo es sentarse de forma 

adecuada, con educación. 

 

6.-Retirar la gorra o sombrero: 

cada vez es más frecuente ver a 

personas que no le dan 

importancia de retirarse la gorra 

o el sombrero en recintos 

cerrados, aunque la ocasión así 

lo amerite o aunque la persona 

que tenemos en frente merezca 

nuestro respeto. 

 

 

 

7.- Mirar a la cara a quién te 

está hablando: es importante no 

eludir las miradas, no ver hacia 

otro lado en señal de 

aburrimiento, o concentrarse en 

el celular que cada vez nos 

controla más y nos hace faltarle 

al respeto al que tenemos 

enfrente. Debemos mirar a la 

cara, prestar atención y mostrar 

interés. 

 

8.- Dejar pasar primero a las 

mujeres: ¿Cuándo se perdió 

este gesto de buena educación? 

Por más que estemos en tiempo 

de igualdad de género, la 

caballerosidad sigue siendo un 

bien necesario y una muestra de 

la buena educación. 

 

9.- Expresarse correctamente: 

Cada vez las expresiones 

groseras, majaderas y con malas 

palabras han tomado fuerza 

dentro de las conversacionesé 

no solo de los jóvenes, sino 

también de los adultos. 

¡Prediquemos con el ejemplo y 

evitemos decirlas! 
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10.- Escuchar sin interrumpir: Sana costumbre que denota buena 

educación. El que habla más fuerte no es el que tiene algo más 

importante que decir. Y escuchar al otro permitirá tener un diálogo.  

Algo tan simple y lógico que hoy está rumbo a la extinción. 

 

       Otros puntos importantes que muestran educación y buenos 

modales son: respetar a nuestros semejantes, tener actitudes cordiales, 

ofrecer ayuda a quien lo necesite, abrir una puerta, ayudar con una 

bolsa pesada, no hablar a gritos, comer con propiedad, ser puntual, 

siempre sonreír a los demás, ser detallista, ser paciente, saber pedir 

disculpas,  en fin, tener actitudes positivas y costumbres sanas que 

hagan la convivencia más amigable y feliz, con empatía, pensando en 

el otro, contribuyendo a que todos nos desenvolvamos en un marco de 

respeto y confraternidad.  

 

       Saber comportarnos en cada circunstancia dice mucho y trasmite 

una imagen de cada persona. La educación además de servirnos en 

todas las facetas de nuestra vida, es como una planta que disemina sus 

semillas.   

 

       Comportarse de forma educada sirve de ejemplo, los buenos 

modales dirán mucho sobre nuestra personalidad. Nosotros también 

podemos aprender de otras personas y de esta manera podemos 

difundir la buena educación y los buenos modales. 

 

       ¡Aprovechen y disfruten el Seminario! Fue elaborado con mucho 

cariño para ustedes y en él encontrarán más sobre éste importante 

tema.  
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